
 

Erste Hilfe Kurs      

      

Event:     Spezialanlass   

Datum:      09.03.2019     

Ort: Stützpunk Feuerwehr Meilen 

Teilnehmer: 8 Teilnehmer  

 

Wir durften einen Erste-Hilfe-Kurs absolvieren bei der Rettung 144 am Feuerwehr-

Stützpunkt Meilen. Unser Kursleiter Fabian, ein Rettungssanitäter, der täglich auf der Strasse 

ist und genau weiss, wovon er redet.  

Um 9:00 Uhr trafen wir in Meilen ein und wurden mit Gipfeli empfangen. 

Fabian erklärte uns den Tagesablauf und dann ging es los. 

Das Schwergewicht des Tages war CPR Herzdruckmassage, und wann ziehen wir einem 

verletzten Motorradfahrer den Helm ab? 

Zuerst Theorie und dann Praxis, jeder von uns konnte ausgiebig üben. 

Zur Mittagszeit konnten wir uns stärken mit einem feinen Mittagessen, das uns offeriert 

wurde.  

Den Nachmittag verbrachten wir mit praktischen Übungen und am Schluss gab es noch eine 

Prüfung, die jeder von uns mit Bravur auch bestand, dafür gab es dann einen Ausweis. 

Wen es interessierte, durfte noch das Feuerwehr-Depot besichtigen. 

Wir gingen alle mit vielen neuen Erkenntnissen nach Hause. 

So, nun hoffe ich, dass wir das Erlernte in guter Erinnerung behalten, aber nie brauchen. 

In diesem Sinne eine tolle Töff-Saison im 2019. 
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